DICIEMBRE 2024 - ANO 1 N°4

® 4 I
a PRECIO DE TAPA S2000.-
‘ WWW.COMECHINGONES.COM.AR

- PROPIEDAD DE COOPERATIVA DE TRABAJO COMECHINGONES MULTIMEDIOS LTDA
EL PERIODICO DE TODOS LOS PUEBLOS

IMPRIME COMERCIO Y JUSTICIA EDITORES COOPERATIVA DE TRABAJO LTDA.

AMPLIAMOS EL DEBATE PUBLICO SOBRE LOS

¢$COMO IMPACTAN EN LA CULTURA
LOS CAMBIOS EN CUANTO AL
TRATAMIENTO DEL GENERO?
¢HAY CAMBIOS EN EL LENGUAJE?
¢QUE SIGNIFICA ESTO PARA LOS
TRANSERRANOS? UN DEBATE

PUERTAS ADENTRO ENTRE LAY u g
DISTINTOS SECTORES 2

OUE NO ENCUENTRAN ACUERDOS FM 897

NI EXPLICACIONES DEL DISENSO. —
TURI

SALUD
TEMPORADA S
.CERRAR EL ANO O ABRIRLO? ADEMAS ng-'rﬁﬁﬁs
MEDIOS
ESPECIAL DE?‘E’EE,%
LOS CAMINOS DEL VALLE _Economuas

TELEFONO

ap; - _
R RUTA PROVINCIAL 14
3544 404057 ..v M-E ALES (AL LADO!DET.’CEMENTERIO)' I

LES Mm’




TODO EMPIEZA Y TODO ACABA EN Ti

UNA PRODUCCION DE COMECHINGONES MULTIMEDIOS

RUBEN MATOS - COORDINACION

La temporada es sun estado de animo?
¢Una respuesta econémica? ¢eun
parafraseo de que todo empieza y
termina ahi?

Con la llegada de los dias largos y
soleados, las sierras vibran con una
energia que invita a la aventura, a la
contemplacion 'y, sobre todo, a la
conexion entre quienes vivimos aqui y
quienes llegan buscando una pausa del
ritmo vertiginoso de las ciudades.

En esta época, el valle despliega su
maxima expresion: los rios y arroyos
recuperan su protagonismo, las ferias
artesanales se llenan de colores, sabores 'y
relatos de manos que crean y comparten;
los paisajes se convierten en escenarios
para caminatas, cabalgatas y momentos
de silencio que nos recuerdan la belleza
de lo simple.

Cada verano es una oportunidad para
mostrar lo mejor de nosotros mismos:
nuestra hospitalidad, nuestra identidad y
nuestro compromiso con un turismo
sostenible que respete el entorno vy
fortalezca las comunidades.

Es también un momento clave para la
economia regional. Los emprendimientos
locales, desde las posadas hasta los
pequefios productores, encuentran en
esta temporada el sustento que impulsa
el trabajo durante el resto del afio. Por

eso, es fundamental que como
comunidad trabajemos unidos para
garantizar una experiencia inolvidable

para quienes nos visitan, sin perder de
vista la necesidad de cuidar nuestros
recursos naturales y preservar el alma del
valle.

(/) Terapia Neural
) Odontologia Integral

El verano en trasla es una invitacion a
reconectar con lo esencial. Es la ocasién
para recordar que el verdadero lujo
esta en la calma de un atardecer, en la
frescura de un chapuzén en el rio, en la
conversacion con un desconocido.

Que esta temporada sea un puente
para fortalecer los lazos entre quienes
somos parte de esta tierra y quienes la
eligen como su refugio. Porque al final
del dia
explicacién a lo inexplicable, en un

seguiremos buscando
mundo que puede detenerse de un
momento a otro y dejarnos con ese
sabor delegado, de legado.

Y no, ni todo empieza ni todo acaba en
ti.
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¢Todo esta bajo control? “Todo, todo... tierra, aire y
ar...y la atmosfera, hasta la guerray la paz”.

Dice el tema BAJO CONTROL, del disco ENTRE EL
CIELO Y EL INFIERNO (1994, 5to album de Rata
Blanca).

En las mafianas harto de la ciudad y de la polucion,
no quereés respirar profundo, porque enferma decis.
Y arrancas para las sierras, jahi si! a llenar los
pulmones de lo puro (“Cuando se incendien los
bosques veras, no importaran los culpables...”; otra
estrofa se suelta al éter). Al llegar, el humo en el aire
y bosques que ya no son... nidos de pajaros que no
vuelan ni sombras para los pumas que no
descansaran; transformados en cenizas que llueven
en tu rostro, lagrimas secas de trinos y rugidos
sordos. El aire viciado. Impune destruccion.
Orfandad de hogares, de nidos, de infancias
huachas de ramas con hamacas y mates en la
sombra; de primeros besos bajo las copas y
arbustos complices. “Y la humanidad sucumbira,
mientras alguien va diciendo, todo, todos bajo
control...”.

Entre los supuestos cielos e infiernos “;es que nadie
detendra esta ambicién enferma?..” ¢El aire
entonces qué tiene de diferente en la ciudad o en
las sierras? ;Ondas de redes, frecuencias de radares,
control? Claro jsi! el oxigeno y gases inertes y de los
no tanto.. ¢;Cémo pensamos que podriamos
respirar sano? Respirar es una necesidad vital, es
una accibn mecanica e inconsciente. Que
respiramos, no. Aunque estemos, todos... bajo
control.
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EL DIA QUE EL HOMBRE
AGACHO LA CABEZA

La danza de los numeros es infinita. Esta forma de comunicacién, que llamo
palabra, tiene unos 50 mil afios. Apenas 31 segundos si se mide en 24 horas
la edad del universo. El castellano que utilizo, se fue conformando hace
aproximadamente 1000 o 1200 afios. Mas efimero que un segundo. El latin
que lo precedi6 unos 6500. La computadora apenas tiene 64. Menos que mi
papa. La escritura cinco mil y pico. La prensa 583. La radio unos 125. Los
podcast apenas 20. Muchos tedricos sostienen que el primer gran cambio
social, cultural y econémico de la humanidad se dio hace mas o menos 12
mil afios, con el surgimiento de la agricultura. Solo siete segundos y medio
atras. Algunos pensadores llaman a este nuevo ciclo (que es 383.000 veces
mas pequefio que la edad de la Madre Tierra) el “periodo del gran olvido”. El
nacimiento de la semilla de la sociedad patriarcal tecnolégica capitalista
desigual, violenta y hambrienta, que hoy sufrimos.

Es que hasta ese entonces, en que el pan era un velero de la espiga lejana,
nuestra sociedad era némada, de cazadoras y recolectoras, sin acumulacién
ni jerarquias. Ni propiedad privada. La economia era la administracion (el
cuidado) de la Casa Comun, es decir el planeta o nave. Surfedbamos
intuitivamente a través de los ires y venires de la naturaleza y tomabamos
las decisiones colectivamente en una rueda alrededor del fuego. Un trabajo
evidentemente femenino, comunitario y al servicio de aquella entidad,
Pachamama, que nos brindaba alimento, proteccion y cultura. Se trataba
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SITODO TE DA IGUAL,
DEBES ESTAR HACIENDO MAL LAS CUENTAS.
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Este cambio de conciencia nacido con la agricultura, segun Sistek, tiene
cuatro patrones principales: la jerarquia, que solo puede fundamentarse en
el campo social del miedo, la supresién de lo femenino y la separacion de la
humanidad de la naturaleza. En este desconcierto, las preguntas fueron
tantas como las respuestas. Y la complementariedad se transformé en
contrariedad u oposicion, bipolaridad en vez de diversidad. El tiempo que
era circular se transformé en lineal, y entonces crecié la ilusién del
crecimiento ilimitado mas alld de la naturaleza o la comunidad, sin
momentos de reflexién y marcha atras, aceptando la productividad como
principal fuente de desarrollo, lejos de lo humano, de la naturaleza teniendo
una experiencia humana.

La comodidad de la dominacion, el extractivismo de las fuerzas vegetal y
animal (de las cuales surgimos y nos componen) modificd nuestras cuerpas;
nacié la vagancia como sedentariedad en vez de maravilloso transito. Hoy
muchas de las enfermedades que padecemos surgen de esta inactividad y
falta de contacto con la naturaleza. Tarde o temprano también
dominariamos a la mujer, que desde su vientre que da vida, reclamaba la
vuelta a la naturaleza. Fueron los suefios de la razén los que generaron los
monstruos de este sangrante presente globalizado. Gracias a toda esa
acumulacién histérica de teorias, inventos y herramientas alejadas del
espiritu de la naturaleza, ignorando la advertencia de nuestras madres, el
hombre se alz6 como duefio y sefior

pues, de sociedades a las que hoy
llamariamos matriarcales.

Segun el economista Alexander
Roig, la primera moneda de la
humanidad fue en ese entonces
ritual, cultural, metafisica. Lo que
hoy las pueblas andinas llaman
una koa o corpachada, una
ceremonia de agradecimiento a la
Madre Tierra. Se hacia una ronda,
se daba de comer primero a los
mas ancianos, las nifieces, las
enfermas, luego se repartia entre
el resto de la comunidad, y
finalmente se hacia un pocito para
agradecer a la naturaleza y rogar
que pronto vuelva a alimentarnos,

de esta crisis civilizatoria. Entonces la
humanidad supo como adiestrar a las
plantas. Y luego a los animales. Y
luego a otros humanos,
especialmente las mujeres y les nifies.
Se sinti6 poderosa. Pudo dejar de
caminar en busca de alimento. Tuvo
tiempo para inventar el fuego, la
rueda y al arado. También la lanza y
el Estado. En ese camino que ya lleva
14.000 afios de una sociedad agricola,
jerarquica, patriarcal, del miedo;
alejados de la Madre Tierra y dentro
de esta ilusion de lo infinito sin
contexto natural; cada vez fueron
menos los privilegiados y mas las
descartadas, las nadies, las

darnos cobijo y salud. Y si habia,
alguna vestimenta o herramienta. Con el nacimiento de la agricultura, dice el
pensador Ronald Sistek: “El tipo de conciencia empezd a modificarse
profundamente. Algunos hablan que transformamos la experiencia de la
paradoja en un complejo de autoridad sagrada. La espiritualidad la sacamos
de la tierra y empezamos a mirar hacia el cielo porque necesitdbamos
empezar a explicarnos y construir significado practicamente de todo”. Al
agachar la cabeza para recoger esa espiga lejana de trigo, perdimos el
orden, la conexién con lo divino. El caos fue la base de este crecimiento
civilizatorio al que hoy llamamos orden. Nos apartamos de la fuente, la
madre, nuestro centro espiritual. Pareceria entonces, que por ahi, nacié
Dios. O lo que los hombres dijeran que era Dios. Un ente, un sacerdote, un
rey, un lider politico, un empresario, un padre, un futbolista, un pedazo de
papel llamado dinero. Divinidades que a veces, la mayoria, hoy, es evidente,
no fueron capaces de alimentarnos, ni darnos cobijo, ni cultura, a todos y
todas. La diversidad fue entonces un paquete diferente para cada
necesidad, que en realidad era una sola: la de los duefios del poder, los
emisarios de Dios. O la ciencia. La cultura, al igual que las armas y el
comercio, sirvi6 como herramienta de divisibn y dominacién. Divide y
reinaras, le dijo a los hombres su nuevo Dios, que al final eran ellos mismos.

ninguneadas.

Fue el reino de lo Unico, de lo exacto, de la certeza de unos pocos sobre la
diversidad creativa de la gran mayoria. Mayorias, muchas de las cuales,
habitaron las periferias de los territorios y culturas manteniendo sus
costumbres ancestrales, comunitarias, matriarcales. Ahi donde, de todas
formas, la agricultura terminé criando imperios. Y poco a poco el cancer de
la ilusibn comenzé a crecer del centro a las periferias, renovandose en
imperios basados en la fuerza, las guerras, el comercio y la tecnologia, como
metéafora de la productividad sin limite natural. Para ese entonces, para las
pueblas andinas, USA queria decir piojo. Y no habia un vocablo que
describiera la pobreza, el mendigaje o la indigencia. La falta de pan era la
amenaza de una carabela lejana. Para cuando los espafioles dijeron
descubrir Amerika y su oro, las pueblas originarias del continente tenian
mas de 500 variedades de maiz. Los imperios del continente cayeron no por
falta de razébn o humanidad, sino por atraso tecnolégico. Al dia de hoy se
encuentran restos arqueologicos de una humanidad europea anterior a la
colonizadora, celta, vasca, vikinga, que llegé al continente como llega
cualquier vecino: pidiendo permiso para tomar alguna infusién o fumar un
tabaco mistico. La civilizacibn como oposicion en una ambiciosa carrera
lineal de tiempo espacio infinito, fue la semilla de la guerra y el hambre.



EL VALLE

LA HISTORIA QUE NO NOS

CONTARON

Se lanza la Campaiia de la Sierra

La pequefia Vendée (Departamento del oeste de Francia que se sublevo
contra la Republica 1893-1896) como le llamaba Paz, le quitaba el suefio,
no solo por las fuerzas o montoneras federales transerranas, sino
fundamentalmente por lo que ellas podian significar en la correlacion de
fuerzas ante la inminente invasién de Facundo Quiroga. Dice Paz en sus
memorias: “Los valles situados al oeste de dicha serrania eran el teatro
de la insurreccion y el desorden. Preferi pues mover una masa
considerable de fuerzas distribuidas en varias divisiones y pasando la
sierra por otros tantos caminos, caer simultdneamente sobre los valles,
abarcando una gran extensién de territorio”.

El 31 de diciembre en medio de una fuerte tempestad y con una densa
niebla las fuerzas unitarias cruzan las sierras grandes hacia nuestro
valle, cuya poblacion ni imaginaba la llegada de una operacién militar de
semejante envergadura.

Relato de Paz en sus memorias: “El Coronel Echeverria, casi
despuntando el extremo sur de la sierra. tocé la provincia de San Luis, y
girando a su derecha franqueo las reuniones enemigas que bordeaban
su pendiente occidental, el Coronel Lamadrid con otra Division atravesé
la sierra enfrente de San Javier, otra divisibn a mis 6rdenes hizo lo
mismo en direccién a Nono, una cuarta aunque mas pequefia atraveso
la sierra mas a mi derecha y finalmente el Coronel Plaza con la ultima,
hizo otro tanto para caer sobre Pocho, desde donde con un movimiento
contrario al del Coronel Echeverria, se aproximé lo conveniente a las
divisiones del centro”.

Segun Barrionuevo Imposti en su Historia del Valle de Traslasierra asi se
desarrollé militarmente desde lo l6gico la invasidén unitaria a territorio
federal transerrano.

La columna central de la invasién al mando de Paz, probablemente
habria seguido el siguiente camino; por la Cuesta de Argel, hasta la
Estancia de San Miguel y luego por la Cuesta de Loma Pelada, hasta lo
que es hoy el Paso de Las Tropas en la localidad de Nono y Las Calles. En
tanto que el Mayor Luna lo habria hecho por el Camino Viejo de la
Pampa de Achala, desde Las Ensenadas hasta San Lorenzo. El Coronel
Plaza por su parte quizas ha seguido la ruta que pasa por la Pampa de
San Luis y Quebrada de Guasta y que luego sigue por la Cienaguita y
Quebrada de Mussi hasta la Pampa de Pocho.

Las fuerzas de Paz toman el oeste

Inmediatamente entraron a la regién, las distintas divisiones
comenzaron, lo que a la postre seria el Unico enfrentamiento. Asi lo
relata Paz: “hubo muchos encuentros, mas en todos fueron arrollados
con pérdidas los enemigos y perseguidos sin descanso”

“Encuentros” dice Paz con lo que deja bien en claro que sus fuerzas
nunca tuvieron un enfrentamiento medianamente importante con las
montoneras federales, que como podemos imaginar ante el impecable
movimiento militar en forma de pinza que barria con destreza de Norte
a Sur todo el valle poco podian llegar a hacer o responder, mas que
buscar el abrigo del monte y sofiar con no ser encontrados.

En todo lo que duré la Campafia de la Sierra, no hubo en ningun
momento una minima simetria entre las fuerzas. La supremacia
unitaria era abrumadora en hombres, armas y sobre todo en
experiencia. Unos, los de este lado de las sierras, jovenes y viejos
rebelados, organizados como podian en pequefias partidas, casi sin
armas, aunque si con el conocimiento profundo del terreno, sin un
minimo orden militar o mando centralizado. Mientras que del otro lado
se encontraba alli una

La masacre transerrana que marcé
la historia del siglo XIX en Argentina
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fuerza de linea, con buena parte de sus hombres y su Comandante veteranos
de las batallas de la independencia, de la Guerra del Brasil y de la Guerra Civil,
con disciplina militar, mejor pertrechados y al mando de quizas sin animo de
equivocarnos el estratega mas importante que dio sobre un campo el ejército
argentino, como lo admitieron los mismos federales tras cada derrota.

Hasta aqui lo que podia ser una mera campafia mas de las guerras civiles,
donde uno de los bandos en disputa invade un territorio o provincia enemiga
y luego de enfrentamientos mas o menos cruentos, el ganador pasa a ocupar
el poder.

Pero lo que intentamos demostrar en nuestro trabajo es que lejos se estuvo
de eso y que desde nuestro punto de vista la campafia de la sierra es el inicio
del terror sistematico en la historia argentina.
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AMBIENTE

El turismo empresario, a través de sus promocionados beneficios como
el ingreso de divisas, la generacién de empleo y el atraer inversiones,
convencié a estados y organizaciones de su capacidad de generar
"desarrollo y crecimiento”. Lo que no se cuestiona es a costa de qué y
de quiénes se impone una actividad que vulnera derechos.

La palabra “extractivismo” no esta en el diccionario, segun advierte la Real
Academia Espafiola. Curiosamente, el término aun no ha llegado a sus
ofdos, pero si a los cuerpos. Para muchos se define como un modelo de
crecimiento econdémico basado en la primarizacion de las exportaciones o la
venta al exterior de recursos naturales (con escaso o ningun valor
agregado). Para otros, es una asociacion directa con poderosas industrias
multinacionales que explotan, de forma indiscriminada, los bienes naturales
y los territorios, sin garantias de desarrollo, crecimiento ni preservacion
para las poblaciones y los ambientes explotados. Mineria, hidrocarburos,
industria forestal, agricultura industrial son las primeras en debatirse o
celebrarse, seglin quien salga perjudicado o beneficiado.

El concepto de extractivismo lleva implicito el hecho de extraer, lo cual no se
reduce meramente a una cuestion técnica en la que el impacto ambiental es
la consecuencia mas evidente. Incluye también una complejidad de orden
social. Se trata de la apropiacion de bienes comunes que hacen a la
identidad de los territorios, sus dinamicas y formas de vida. Con
consecuencias sobre lo humano, el término comienza a perder su
exclusividad en las actividades primarias y se expande a nuevas “industrias”
que encuentran cdémodamente su faceta extractivista. El turismo, mas
silencioso que sus competidores, es una de ellas.

La actividad turistica fue bautizada hace muchos afios atrds como la
“industria sin chimeneas”, haciendo alusiéon a su capacidad de generar
ingresos a gran escala y ofreciendo una especie de salida exitosa para varios
paises con economias en crisis. Sin embargo, esa forma de turismo de
masas no tardé demasiado en mostrar sus costuras.

Grandes inversores extranjeros que obtienen beneficios a costa de las
comunidades y sus bienes comunes, la contaminacién y sobreexplotacion
del agua, el aire y el suelo (a pesar de no tener chimeneas), la
transformacion de las culturas locales, el encarecimiento del costo de vida,
la alteracion de las relaciones comunitarias, el abandono de las actividades
tradicionales (como consecuencia de los nuevos usos de la tierra), son
algunas de las consecuencias de un turismo que prometidé riqueza y
bienestar a las sociedades donde se instal6.

¢Porqué el turismo puede ser extractivista?

Si bien es considerada una economia de servicios, la actividad turistica es
una practica socioecondmica que hace usufructo de los “recursos naturales
y culturales” para su desenvolvimiento. El aprovechamiento de los
territorios que el turismo lleva adelante no estd desconectado de las
politicas y modelos de desarrollo que se vienen gestando y profundizando
en Argentina y la region.

La dinamica extractiva tiene lugar cuando esos bienes naturales y culturales,
en su caracter de atractivos turisticos, son en realidad tratados como
mercancias, bajo practicas como la apropiacién y sobreexplotacion. El fin es
comun a todo extractivismo: maximizar los beneficios econdémicos. /El
medio? Una vez mas, los territorios y las personas que los habitan.
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HAY GENTE QUE LEVANTA SOSPECHAS
PORQUE HAY OTROS QUE LAS DESPARRAMAN.

EXTRACTIVISMO SILENCIOSO

EL LADO NO PUBLICITADO DEL TURISMO

POR SOFIA ACOTTO

Turismo y desarrollo inmobiliario: fragmentaciéon y precariedad laboral

Una forma evidente del vinculo entre el turismo y el extractivismo se
observa con el desarrollo -y especulacién- inmobiliaria en manos de
particulares, empresas, instituciones financieras e incluso fundaciones y
organizaciones no gubernamentales, que adquieren y concentran tierras
mediante diferentes tipos de inversiones que la dinamica capitalista del
turismo les proporciona.

Complejos de hoteles y cabafias, estancias turisticas, parques acuaticos, son
algunos ejemplos de inversiones que toman el paisaje como mercancia para
abastecer al turismo, que no so6lo altera el medioambiente, sino que
incumple las promesas de beneficios que debieran "derramar" en las
comunidades locales.

Los destinos turisticos se convierten en territorios donde habitan
paralelamente dos mundos: el disefiado para el turista que hace un paso
fugaz y el de aquellos que realmente lo viven cotidianamente. En el medio,
los separa la desigualdad que el mismo desarrollo turistico paraddjicamente
profundiza.

La inequidad aparece cuando se unen la especulacién inversionista con una
demanda turistica que cuenta con ingresos superiores al promedio de los
habitantes locales. Esa ecuacién genera una modificacion de precios que
recaen sobre los valores de las tierras, los alquileres, los productos basicos
e insumos diarios, encareciéndose para quienes habitan los destinos todo el
afo.

Reconocer esta nueva forma de mercantilizar la naturaleza y la cultura de
los pueblos, es una especie de alerta y punto de partida para abrir otras
preguntas y plantear ciertos debates, aprovechando espacios colectivos que
ya han gestado otras luchas en defensa del territorio.
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CIUDAD Y NATURALEZA

LO QUE NECESITAMOS, LO QUE FAVORECEMOS Y LO QUE IGNORAMOS

AMBIENTE

POR GERARDO CORIA | BIOLOGO
GERCORIA@GMAIL.COM

(Qué tipo de bienes y servicios preferimos y alentamos que estén a
nuestro alrededor? Alimentos, materiales para diversos usos, sustancias
quimicas que utilizamos cotidianamente, combustibles, transporte de
cosas y personas con circulacion de vehiculos, emprendimientos que
producen miles de mercancias y también generan empleo, y muchisimos
otros tipos de servicios y de bienes. Todas necesidades cuya importancia
en la vida de la mayoria de las personas puede ser muy diferente, pero
que hoy son parte de los elementos basicos que se tienen en cuenta
para definir el desarrollo de cualquier sociedad urbana. Por ejemplo, se
considera central para que una ciudad crezca econdmicamente disponer
de plantas de produccién o procesamiento de distintos insumos, que
ademas darian trabajo a los habitantes locales y fomentaria el
movimiento comercial, 0 también se piensa que es un beneficio claro
para todos tener a mano una estacion de servicio que provea del
combustible que los vehiculos necesitan o acceder a un centro comercial
para abastecerse de mercaderia.

Costos y beneficios

Como pasa con toda actividad y toda intervencion humana, obtener
estos beneficios tiene sus ventajas y también sus costos, que no son sélo
econdmicos sino también sociales, culturales y ambientales, y lograr un
balance lo mas equilibrado posible entre los factores positivos y
negativos que intervienen depende en gran medida de la percepciény,
especialmente, de la conciencia que una sociedad tenga sobre qué
necesita y qué esta dispuesta a “pagar” por eso. Le damos importancia a
muchos servicios y recursos cuya manera de obtenerlos puede
costarnos mucho esfuerzo en dinero y horas de trabajo, y que ademas
puede tener efectos secundarios negativos: contaminacion, desperdicio
de energia o agua, peligro para la vida o degradacion del ambiente en
diversas formas, pérdida de usos y tradiciones, pero lo hacemos porque
consideramos que son necesarios, porque vemos o creemos ver alguna
utilidad y aceptamos el riesgo. En relacién a esto y como ejemplos
extremos pero muy claros, los lamentables casos de la explosion, en
2014, de una planta quimica en pleno barrio Alta Cérdoba de la ciudad
capital de la provincia, o el ocurrido mas lejos en el tiempo en la Fabrica P

Militar de la ciudad de Rio Ill, nos hablan directamente de esa aceptacién P

-conciente o no- de ciertos riesgos para nuestras pertenencias, nuestra =
salud o incluso nuestra vida con tal de favorecer la cercania de recursos T R A S L A n e t @ =
y servicios que creemos esenciales. En apariencia, se juzga socialmente 2

que las posibilidades de dafio estan dentro de lo tolerable. INTERNET PARA TRASLASIERRA
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Los ecosistemas también aportan

Sin embargo, existen otros servicios y bienes que aun no estan
suficientemente valorados o directamente son ignorados en la sociedad
urbana y que siguen quedando fuera de las decisiones prioritarias de los
planes de desarrollo, o se les da un papel secundario y postergable ante
otras necesidades mas “urgentes"”. Entre ellos, se encuentran algunos de los
beneficios mas importantes e indispensables que nos aportan los
ecosistemas naturales: regulacidon de variables climaticas (humedad,
vientos, temperatura); uso eficiente del agua; formacion, proteccién y
recuperacion de suelo; filtracién de polvo en suspensién y de ruidos;
conservacion de la biodiversidad; preservacion de la identidad regional;
control natural de plagas y enfermedades originadas por desequilibrios
ambientales; material educativo y de investigacion cientifica; recreacién y
aportes a la salud; especies de utilidad medicinal y alimenticia. En las
ciudades, so6lo en contadas oportunidades son tenidos en cuenta algunos
de todos estos “regalos” de los ambientes naturales, y se lo hace de forma
siempre fragmentaria, no reconociéndolos como parte y resultado de un
sistema (los arboles, por ejemplo, son utilizados normalmente en las
ciudades por sus evidentes ventajas, pero se los considera de forma aislada,
no como parte de un sistema-bosque), desaprovechando asi muchos otros
beneficios que son producto de la complejidad en estructura y
funcionamiento de esos ambientes y no se dan si sé6lo utilizamos sus partes
disociadas.

SERVIC\OS,

FCOSET g

Instalaciones/Sanitarias
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ME HAN DICHO QUE SOY UNA PERSONA DIFICIL
DE CONVENCER, YO NO CREO QUE SEA ASI.

La Naturaleza lo pens6 antes

El habitante urbano quiere vivir en un lugar donde nada lo amenace y
donde obtenga facilmente y rapido todo lo que cree necesario. Quiere
controlar su entorno. Pero al decidir las acciones para lograr ese objetivo
(por otro lado, cada vez mas controvertido) no considera la inmensa
cantidad de variables y la diversidad enorme de relaciones entre ellas que
intervienen en los ambientes naturales, ambientes que ya estaban
conformados y funcionaban auténomamente en equilibrio desde mucho
antes y como resultado de millones de afios de evolucién. Las ventajas de
ese equilibrio natural ya establecido podrian aprovecharse mucho mejor si
en la planificacion de las ciudades se incluyeran conocimientos de la ciencia
ecologica y su aplicacion, criterios de conservacién de ecosistemas nativos y
uso de la vegetacidén natural en distintos ambitos, porque muchos de los
bienes y servicios necesarios en la vida urbana pueden ser obtenidos
sencillamente respetando los ambientes autoctonos, que deberian ser
considerados como parte del sistema urbano. Y existe un importante
agregado: esos millones de afios de ajustes que la Naturaleza realiz6 nos
garantizan un balance casi perfecto entre costo y beneficio, reduciendo
también drasticamente los riesgos y las consecuencias no deseadas,
minimizando el gasto energético, y contribuyendo efectivamente a la
sustentabilidad urbana. Muy alejado de los métodos y soluciones artificiales
gue estamos acostumbrados a aplicar.

Desconocer cémo funcionan los sistemas naturales -en los cuales en
definitiva se insertan las ciudades y de los que éstas dependen totalmente-
lleva a realizar una simplificacion excesiva del medio, que no resulta gratuita
sino que produce constantes y graves trastornos para los que alli viven,
como la elevacion de la temperatura, la contaminacién atmosférica y
sonora, la degradacién de las aguas, la aparicion e incremento de plagas, las
enfermedades fisicas y mentales, la pérdida de especies valiosas, la
impermeabilizacion del suelo, los paisajes degradados y desagradables,
entre muchos otros. Estos efectos negativos parecen asumirse como Ssi
fueran una inevitable consecuencia, un precio indiscutible a pagar por
habitar la ciudad, con la insistencia ademas en el intento de paliarlos
recurriendo a todo tipo de aparatos consumidores de energia
(acondicionadores de ambiente, regadores, cortadoras, etc.), o en invertir
tiempo, dinero y esfuerzo en diversas intervenciones con el fin de
reemplazar los servicios naturales que, paraddjicamente, antes se han
eliminado: techos o cobertores para dar sombra donde se sacaron arboles;
plantas exdéticas con mayores exigencias en lugar de nativas mejor
adaptadas; parques y jardines esquematicos, pobres en biodiversidad y
dependientes de riego artificial; venenos contra pestes autogeneradas;
desaglies y tuberias para evitar inundaciones debidas al aumento de
superficies cubiertas con cemento. Una actitud basada en costumbres y
prejuicios, en la ignorancia y en una buena dosis de soberbia
antropocéntrica, que se niega a fluir con la “sabiduria” natural, asentada en
eones de experiencia.

Las crisis ambientales, energéticas y de agua, ya tan palpables y
generalizadas en casi todo el mundo, deben hacernos pensar en un urgente
cambio hacia otra ciudad posible, donde tomar ejemplo de cédmo se
solucionaron los problemas y las necesidades en los ecosistemas naturales
puede abrir la puerta a su incorporacién en la trama urbana como piezas
sustanciales e insustituibles. Bajar los costos y los riesgos en la obtencién de
bienes y servicios, elevar la calidad de éstos y hasta darles su verdadero
valor, podria tener que ver ya no con el cumplimiento de ese mandato tan
rigido y antinatural de “luchar con la naturaleza y sacarle lo necesario con el
sudor de la frente”, sino mas bien con observar, aprender y “dejar que la
naturaleza trabaje tranquila”.
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TOMA 4: SOBRE LOS JUEGUITOS

La ultima entrega abordamos el disefio adictivo de las aplicaciones y cémo
nos mantienen enganchados. Hoy quiero detenerme a analizar las criticas
mas frecuentes sobre los videojuegos, especialmente en lo que respecta a la
violencia y el tiempo en pantalla.

Las criticas mas comunes a los videojuegos suelen incluir: violencia, adiccién
al tiempo de pantalla, contenido inadecuado, impacto negativo en el
rendimiento escolar, aislamiento social y gastos sin control. Mi intencién no
es minimizar estos problemas, sino reflexionar desde otro angulo,
observando cdémo muchos de estos temas hablan mas de nosotros vy
nuestra sociedad que de los juegos en si.

Sobre la violencia

Es cierto que hay videojuegos donde la violencia es protagonista. Hay juegos
en los que matar, golpear o disparar son acciones premiadas. Sin embargo,
nuestra preocupaciéon por la violencia en los videojuegos me resulta, en
parte, un poco demagégica. Si observamos nuestra cultura, el ser humano
es violento, y eso se refleja en casi todos los productos culturales, desde
libros hasta peliculas.

El problema real, desde mi punto de vista, es el acceso sin guia a estos
juegos por parte de chicos que no tienen el acompafiamiento necesario.
Antes, habia una barrera entre lo que era para chicos y lo que era para
adultos. Hoy, parece que esa barrera ha desaparecido y nadie esta
trabajando para restablecerla.

A mi me gustan algunos juegos violentos, me relajan, me dan una especie de
valvula de escape. Pero tengo 45 afios. En mi caso, esa separacion fue clara
porque mis padres supervisaban los contenidos y la sociedad ponia ciertos
limites. Hoy esa separacion es mas dificil, pero podemos hacer cosas.
Podemos estar presentes, jugar juntos, decidir si nuestros hijos estan listos
para enfrentarse solos a ciertos juegos o si necesitan acompafamiento.

Otra forma de estar presentes es decir “no” cuando sea necesario. Si un
juego esta calificado para mayores de 13 afios, entonces no se lo demos a
menores de esa edad. Podemos también jugar juntos para contextualizar y
reflexionar sobre lo que ocurre en el juego. Educar no es facil, y necesitamos
encontrar maneras de establecer limites adecuados, presentando también
alternativas y creando espacios de dialogo entre adultos para reflexionar
sobre esto.

Sobre el tiempo en pantalla

Otro tema que preocupa mucho es el tiempo en pantalla. Esta preocupacion
no es nueva; mi papa, por ejemplo, no queria tener televisién para evitar
que me idiotize. Cuando finalmente tuvimos una televisién con cable en los
90, no me despegaba de la pantalla. El problema no es la pantalla en si, sino
el contenido y la manera en la que los juegos estan disefiados hoy en dia.

Ropa-sustentable

Nancy Carreras Armendaris

Medicina Tradicional China
Espacio Alquimia Villa de Las Rosas
Contacto: 1163059517

POR ALVAR MACIEL

Los juegos estan pensados para mantenernos ahi, disparando emociones que
nos impulsan a seguir jugando. Antes, los videojuegos estaban en salones y
pagabamos por cada crédito. Era una experiencia que estaba pensada para
terminar, y eso ayudaba a que el enganche tuviera un limite. Hoy, el modelo
ha cambiado: la intencion es mantenernos jugando sin parar, porque el
modelo econémico es distinto.

A mi me encanta jugar, y recuerdo con carifio las horas que pasaba frente al
monitor. Pero el exceso trae problemas. Como adultos, nos toca regularnos
solos, pero los chicos cuentan con nosotros para navegar este mundo de
pantallas. Necesitamos definir qué es “mucho” tiempo de pantalla y como
establecer limites adecuados. Los adultos a cargo del cuidado de los chicos
deben acordar criterios y ser claros sobre cudndo y cuanto se puede jugar.
Algunos consejos: establecer una agenda clara sobre los tiempos en que se
puede jugar, tener actividades alternativas planificadas que saquen a los
chicos del entorno digital, establecer horarios y espacios libres de pantallas
(como durante las comidas) y, sobre todo, explicar siempre el porqué de los
limites. No se trata solo de prohibir, sino de ensefiarles a controlarse, de
explicar que pasar demasiado tiempo jugando puede generar problemas, y
que aprender a regularse es importante.

Si ya es un problema, podemos empezar poco a poco, reduciendo
gradualmente el tiempo de juego. También es fundamental jugar juntos,
explicar cuadndo es suficiente y cortar cuando ya estamos cansados.

MIRA
TUPA

Amantes dell mate,
compartiendo yerbas
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LA COMUNIDAD EN ACCI

SE APROBO LA LEY QUE BUSCA PROTEGER EL CIGLO DEL AGUA EN SAN LUIS

El dia miércoles 20 de Noviembre de 2024, el Senado y la Camara de
Diputados de la Provincia de San Luis, aprobaron la Ley de Regulacion de
Tecnologias en la Modificacién del Clima, Ley N° IX-1148-2024, estableciendo
la prohibicion del uso de cualquier técnica, actividad, mecanismo, sistema
y/o tecnologia destinada a alterar y/o modificar artificialmente de forma
directa e intencional la fase atmosférica del ciclo hidrolégico en las etapas de
condensacién o precipitacién, y/o provocar cambio artificial del clima, sobre
el territorio provincial.

Quienes venimos trabajando para que sea reconocida y se detenga la
secreta y cotidiana manipulacion artificial del clima, celebramos este hecho
no sélo porque sienta un precedente importante en todo el pais, sino por
todo lo que costoé y significa para tantas comunidades que desde hace mas
de dos décadas venimos denunciando esta problematica.

La mayor alegria ante este pequefio gran paso, viene de la conexidn
profunda que se siente con la historia de las luchas y las personas que
pusieron tanto empefio y trabajo para que se conociera y detuviera el
injusto robo del agua atmosférica y modificacién de los patrones climaticos
naturales. El reconocimiento y gratitud a esos y esas valientes que nos
precedieron, que tantas veces también fueron tratados de locos,
ninguneados, silenciados como ignorantes, fantasiosos, o creadores de
mitos, cada vez que se atrevian a hablar de lo que veian y escuchaban en el
cielo ante la llegada de las tormentas.

Claro que a esta altura no nos cabe la ingenuidad de creer que una ley por si
misma, tiene el poder de cambiar una realidad tan compleja. Tampoco
cambia la recurrente discursiva de ciertos grupos, para intentar que no se
sepa que la ciencia ha desarrollado un centenar de inventos patentados y
comercializados, que se usan desde hace mas de un siglo, para la
modificacion del clima. Pero eso no nos quita la alegria de este
reconocimiento institucional, que San Juan y San Luis han dado este afio, a lo
que muchisima gente en el mundo ve, sabe y denuncia. Es un acto de
escucha, atencién y justicia.

IMAGINA 9

UNO ES SIEMPRE EL MISMO, LO QUE VA
CAMBIANDO ES LO QUE UNO CREE QUE ES.

CLAMA:
Cielos Limpios en América Monitor

Ambiental POR
CECILIA SUSTERSIC

elcielo.clama@gmail.com
hitps://t.me/cielosimpiosamerica

Estd visto que, ademas de los intensos desafios que atravesamos en el
presente, nos toca a las comunidades unidas interpelar continuamente a
qguienes asumen responsabilidades de gobernanza - como estilan decir en
estos tiempos-, para que se cumplan las leyes, se proteja a los mas
vulnerables, se respete la integridad de los territorios, y sobretodo no se
entregue al mejor postor lo que sustenta el buen vivir de las poblaciones.
Y en esto, las acciones concretas, aunque parezcan pequefias, van
sumando, importando, significando. De hecho, cuando se dan estos
“logros”, agradecemos las muchas veces en que elegimos salir de la
virtualidad y catarsis de las redes sociales, para ir al encuentro,
organizarnos, conocernos y conversar cara a cara, buscar juntos las
formas, las manifestaciones, los cantos, los carteles, todo lo que creamos
para visibilizar, realizar una marcha y dar la cara aunque seamos pocos,
los viajes, las charlas de difusion, las entrevistas, las asambleas vy
reuniones, el hacer prensa sin pausas, las notas, los documentos, las
investigaciones, las audiencias con funcionarios y legisladores, los
desvelos, todo lo que se deja para para dar espacio-tiempo y entrega a
esta causa.

Definitivamente esta nueva herramienta institucional en la Provincia de
San Luis, nos recuerda el valor de la perseverancia ante lo que a menudo
parece imposible de cambiar. Perseverancia que s6lo podemos sostener
con el apoyo, fuerza y contencion mutua de la comunidad que se
encuentra y proyecta como CLAMA (Cielos Limpios en América Monitor
Ambiental), MIPAC (Movimiento Interprovincial por el Agua del Cielo) y
cada vez mas organizaciones, medios de comunicacién y personas que se
suman a la tarea de velar por cielos limpios y sistemas climaticos
naturales, libres de las peligrosas y perjudiciales intervenciones quimicas
y tecnolégicas de la geoingenieria.
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LA FILOSOFIA TAOISTA Y OCCIDENTE:
EL MEDICO COMO MECANICO

POR NANCY CARRERAS ARMENDARIS | TERAPEUTA HOLISTICA EN MEDICINA TRADICIONAL CHINA

Todo lo que es observable por los sentidos estd sometido al cambio y en
consecuencia al movimiento. Existen ciclos conectados de cambios, no se
puede ordenar a los vientos y a las mareas que cesen, pero se puede aprender
a navegar en corrientes azarosas si nos conducimos en armonia con los
procesos imperantes de la transformacion, y asi hacer frente a las tormentas
de la vida.

El propdsito de la Medicina China es proteger la vida humana preservando las
condiciones dentro de las cuales se desarrolla. Cada uno de nosotros es
representado como un ecosistema asi como la vida dentro de él. El equilibrio
de fuerza dentro de nosotros (Yin-Yang, Frio-Calor, Sangre-Energia)
determinan nuestro clima interno, nuestra salud o enfermedad. La Medicina
China defiende la Iégica de que el mejor remedio contra el desastre es evitarlo,
la mejor cura de la enfermedad es la prevencion.

El Nei Jing, un clasico de la medicina escrito en el siglo Il a.C., manifiesta:
“Mantener el orden en vez de corregir el desorden es el principio fundamental
de la sabiduria. Curar la enfermedad después de que ha aparecido es como
cavar un pozo cuando uno ya tiene sed, o como forjar las armas cuando la
guerra ya ha empezado”. El verdadero médico ensefia el Tao (camino), como
vivir. Los médicos chinos tradicionales aprenden a cultivar el bienestar asi
como a corregir la salud enferma. Anticipandose, la medicina china sabe que
las tormentas interrumpen el buen tiempo, que la enfermedad nos acecha y
logra establecer cuando somos vulnerables. Su estrategia es hacernos capaces
de resistir la tormenta sin que nos inhabilite y de acumular recursos en los
tiempos de bonanza, de paz y de plenitud.

En China un médico tradicional s6lo necesita llevar unas agujas y recoger unas
hierbas del campo para atender a sus pacientes. Debido a que ésta medicina
era tan accesible, después de la revolucién de 1949 se formaron muchos miles
de “Médicos Descalzos” para responder a las grandes necesidades de la
poblacién china de recibir atencién médica. Asi se proveyd a gente corriente
con las herramientas para lograr el control de sus propias vidas.

En contraste con este modelo, a los médicos occidentales se les asigna el papel
activo (poderoso) mientras que los pacientes se resignan con el pasivo
(impotente). El médico chino interactia con el paciente actuando como
maestro, compartiendo conocimiento y poder. De ese modo el médico y el
paciente estaban comprometidos en el esfuerzo comun de comprender el
problema y lograr la curacion. Los sabios describen un estado sin sufrimiento
y una manera de llegar a él. Esta manera no es buscar un remedio Unico, una
panacea, una varita magica, sino comprender en el continuo proceso de
aprender a estar mas animado, mas conectado: lleno de vida.

La filosofia de Occidente se basa en la premisa de que los humanos estan
separados de la naturaleza y del mundo, al igual que una maquina, puede ser
desarmado y reducido a sus partes integrantes. La realidad esta localizada en
la estructura tangible de la materia: la cual puede medirse, cuantificarse y
analizarse. Con Aristételes, la realidad vino a significar aquello que podia ser
demostrado materialmente. La materia se entendia como algo real, fijo e
inmutable.

En el siglo XVII, el matematico francés Descartes marcé la revolucién cientifica
de Occidente. El creia que podia existir una verdad cierta y absoluta,
afirmando, "Toda ciencia es un conocimiento certero y evidente. Rechazamos
todo conocimiento que sea meramente probable y opinamos que solo deben
creerse aquellas cosas que sean perfectamente conocidas y sobre las que no
queden dudas”. Veia al mundo y todo lo que habia en él como una maquina.
Consideraba al cuerpo humano como una maquina comparandolo con un
reloj bien construido. También veia al cuerpo separado de la mente. “No hay
nada en el concepto del cuerpo que pertenezca a la mente y nada en la mente
que pertenezca al cuerpo”.

Cuando las personas son como maquinas, los médicos se convierten en
mecanicos. Disociar las partes permiti6 a los médicos occidentales
identificar una entidad enferma como el componente defectuoso y
separarlo del organismo en su totalidad. Con el tiempo, el matrimonio de la
ciencia, la industria y la medicina engendré una época de innovacion y
especializacién. Como consecuencia, la mente y el cuerpo humano se
dividieron y se redujeron en dareas de investigacion mas diversas y
refinadas. Los quimicos empezaron a percibir al cuerpo como una maquina
quimica controlada y regulada a través de los compuestos moleculares.
Aparecen los primeros descubrimientos farmacéuticos como la penicilina, la
aspirina, cortisona y la vacuna de la viruela. Los fisicos desarrollaron la
tecnologia de radiacién como los Rayos X, que favorecio la precisién del
diagnoéstico y tratamiento. Y por su parte los ingenieros inventaron las
herramientas quirdrgicas y métodos para eliminar y reemplazar las partes
defectuosas. Al cuerpo al igual que una maquina podia detenerse,
desmontarse, repararse y ensamblar nuevamente. Estas innovaciones
contribuyeron a la resolucién de las crisis sanitarias potencialmente
devastadoras y contribuyeron a la medicina moderna.

La medicina occidental ha logrado diseccionar con tanto éxito el cuerpo que
ahora sufre de “hiperseparacién”, en la cual el todo no se percibe como una
entidad significativa. Esta hiperseparacion se produjo en los albores de la
moderna civilizacién occidental, cuando la materia se aisl6 de lo inmaterial,
los humanos de la naturaleza y el proceso quedé congelado en leyes fijas y
absolutas. El dualismo quebranté la unidad. Cuando las personas son como
maquinas, la medicina moderna se ve obligada a mantener la maquina en
funcionamiento. Su propodsito se define como evitar la muerte en vez de
enriquecer la vida. Los cuerpos deben mantenerse vivos a toda costa
porgque morir se considera intrinsecamente malo. La muerte es el enemigo
que se debe vencer. La vida y la muerte ya no forman parte de un ciclo
continuo. En la cultura antigua nada era intrinsecamente bueno o malo,
simplemente era cuestion de la posicion que uno asumia respecto de ello.
Para una persona mayor morir en gracia de forma ceremonial podia ser un
regalo del mismo modo que habia sido un regalo la vida, conservar el tejido
sin el espiritu habria sido una ofensa, un insulto peor que la muerte.



SOCIEDAD

ACOMPANAMIENTO A
“FAMILIARES” DE

ADICTOS

Ancestralmente existian los alucinégenos: hongos, distintos tipos de
hierbas. La sensacion (como real) de experimentar sonidos, formas,

colores distorsionantes del si mismo fueron considerados
posibilitantes de ir mas alla de la propia creatividad También llegé la
época en que fue "moda", fue "recurso", fue "busqueda", etc.

Lo cierto es que el consumo de sustancias fue incorporandose,
naturalizandose en la vida cotidiana, en la membrana social casi diria
que osmoéticamente. Ahora bien, si tomamos lo anteriormente dicho
en forma taxativa, deberiamos pensar entonces porqué no todos
somos adictos.

Y aqui viene el primer axioma: no es adicto el que quiere sino el que
puede. Y puede solo aquel que por alguna razén necesita no ser él. La
Unica realidad es que el toxicobmano es alguien que arriesgo y perdio.
Qué arriesgo es la gran incognita propia, profesional y familiar a
descubrir. Lo claro, si, es que perdid, porque ese camino no tiene
ningun tipo de salida.

El segundo axioma podria ser éste: toda hipétesis se cae frente a un
real. El caso por caso es quién puede determinar qué de lo simbélico,
de lo imaginario fue puesto a determinar esa conducta adictiva.
Volviendo a la banalizacién de las adicciones en la malla social, surge
la estigmatizacion del paciente identificado (adicto) como sistema
homeostatico social, es decir él, el adicto, recibe la culpabilidad por su
estado irresponsable; ante una sociedad con normas, leyes, valores,
moral.

Dicho esto y considerando el espectro total, quien queda vulnerado,
desorientado. desconcertado en medio de ésta cuestion, es el
sistema familiar que, también por motivos a descubrir, no logra mas
que desestructurarse, incluso al punto de disolucion, producto de la
falta de informacion, recepcidon, escucha, contencién 'y
acompafiamiento.

Ante ésta realidad, es que desde la sede de la Comisién de DDHH por
la Memoria la Verdad y la Justicia de Traslasierra, ponemos a
disposicién un equipo de trabajo para recibir, atender y colaborar con
los "FAMILIARES' de integrantes en situacién de adicciones, con el
objeto de buscar las formas, las maneras de entender los
interrogantes, las angustias y hasta la participacién co-dependiente
del entramado familiar, entre otras alternativas.
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QUE BUENO SERIA TENER EL FUTURO ASEGURADO,
AUNQUE SEA CONTRA TERCEROS.

POR OMAR CARBALLO
COMISION DE DDHH
POR LA MEMORIA, LA VERDAD
Y LA JUSTICIA DE TRASLASIERRA.

to a familiares.

Atencion en la sede de la Comisién de DDHH en el ex anden
del ferrocarril - Villa Dolores

Contacto: 3544-405995
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ACHOS LA ULTIMA
FRONTERA DE LA CIVILIDAD

Una tipa rapaz

(como te gusta a voz)

esa tipa vino a consolarte

un poco de amor francés

no muerde su lengua, no

(no es sincera, pero te gusta oirla...)
es una linda racién

con un defecto (con uno o dos)

Y es un cdctel que no se mezcla solo.

Quiere, si quiere mds
(va no la engatusds)

es una copa de lo mejor
cuando se rie.

El lujo es vulgaridad
dijo y me conquisté
(de esa miel no comen las hormigas)

«

Andamios
Traslasierras 3

ALQUILER DE

ANDAMIOS

N\ PARA CONSTRUCCION N\

@ Alguiler por dia, por semana y por mes. ﬂﬂ “TncTans

@ Contamos con servicio de flete 3501 1-7731

La conversacion sobre los derechos de las
mujeres, el feminismo y el machismo han calado
profundo en todo el pais y el oeste cordobés no
es la excepcidon. Temas que abarcan desde la
igualdad de oportunidades hasta la violencia de
género, nos desafian a repensarnos en nuestra
cotidianidad: como padres, como hijos, como
hermanos, como miembros de una comunidad
gue esta en constante cambio.

El movimiento feminista ha puesto en primer
plano cuestiones que durante afos
permanecieron invisibilizadas. En la regiéon vemos
como este impulso ha abierto espacios de
didlogo, formacién y accién. Desde talleres
comunitarios hasta redes de contencién, las
mujeres se han organizado para fortalecer su voz
y exigir un lugar igualitario en todos los ambitos.

Los datos son elocuentes y reveladores. En
Argentina, las mujeres ganan en promedio un
27% menos que los hombres por realizar el
mismo trabajo. Ademas, ocupan menos del 30%
de los puestos de liderazgo en empresas vy
organizaciones. En lo que respecta a la violencia
de género, una mujer es asesinada cada 30 horas,
y muchas otras enfrentan formas de violencia
psicolégica, econémica o simbdlica que suelen
pasar desapercibidas.

La figura de las madres en este contexto es
central. Ellas no solo educan en valores de
respeto e igualdad, sino que también se
convierten en referentes de resistencia vy
transformacioén, transmitiendo a las nuevas
generaciones la importancia de cuestionar
estructuras injustas.

En nuestra regidn, es comun observar como el
machismo se manifiesta en pequefios gestos
cotidianos: la delegacién automatica de las tareas
del hogar en las mujeres, la dificultad de los
hombres para expresar emociones o la
resistencia a cuestionar actitudes que perpetian
la desigualdad. Este legado cultural, que también
heredamos de las tradiciones patriarcales de los
pueblos originarios como los comechingones,
necesita ser reinterpretado a la luz de los valores
actuales, valores que estan en constante tension.
El rol de los varones se encuentra en plena
revision. Aqui se perciben pequefios pero
significativos avances: grupos de hombres que
comienzan a cuestionar las masculinidades
tradicionales, que aprenden a expresar sus
emociones y que reconocen la necesidad de una
convivencia basada en el respeto mutuo.

Sin embargo, este proceso no estad exento de
tensiones. Existen fuertes resistencias, muchas
veces enraizadas en patrones culturales. El
desafio radica en acompafiar estos cambios con
empatia, sin imponer, pero tampoco cediendo
ante la indiferencia.

Lo complejo de esta situacion de resistencia y
tensién, es la posibilidad o imposibilidad de
abrirnos a conversaciones mas largas, mas serias,
mas adultas, menos cruzadas por la simplificacion
de estar de un lado o del otro.

El movimiento por los derechos de todos esta en
cuestién permanente. La era de la libertad a nivel
nacional, rebota en nuestra regién con signos de
abruptos cambios hacia la crueldad. Esta crueldad
nos ofrece también la posibilidad de pensar en un
modelo de convivencia mas justo y equitativo.
Este debate no solo se trata de reivindicar
derechos, sino también de construir un espacio
comun donde todas las voces existan, no solo
sean escuchadas sino y sobre todo, que las voces
estén, ahi, para nombrase.

En Traslasierra, donde la vida comunitaria tiene
un peso significativo, esta transformacion se vive
de manera cercana. Las charlas en las ferias, en
los bares, en las canchas, en los casamientos, en
los bautismos, en los divorcios, en los encuentros
planificados, los casuales, los amigos, los de
siempre, los extrafios, todas, todos y todes
convierten escenarios en plataformas donde
callar ya no vale.

Desde Villa Cura Brochero hasta Merlo en San
Luis, incluyendo a Villa Dolores y cada localidad
de su entorno, todas las regiones tenemos la
misma incobmoda sensacion de no saber. No
saber qué decir, cobmo actuar, qué recomendar,
qué negar y qué avalar. Los valores tal y como
estaban cristalizados en el siglo XX dejaron un
mundo sumamente injusto y cruel y parece ser
este el tiempo donde todo esta dando vueltas, de
aca de alla, mas cerca, mas lejos, con mas gritos,
con menos gritos.

Por eso, ampliar el debate publico siempre nos
parecié trascendente para nuestro medio. No
sabemos bien donde termina y donde empieza
una discusion, no tenemos ni ganas ni tiempos de
llegar al quid de la cuestién, si creemos y
gueremos que este espacio sea uno mas de los
lugares a donde encontramos un “qué” entre
tanto dedo juzgandolo todo.

Nuna
Monte

+ HOSPEDA]JE + SERRANO ~

l'e edperames en Villa Las Rosas, Cordoba.



NOTA DE TAPA ==

En defensa de los valores del patriarcado

En los debates actuales sobre feminismo vy
derechos de las mujeres, el concepto de
patriarcado suele asociarse exclusivamente con
opresion, desigualdad y abuso de poder. Sin
embargo, en este contexto de revisibn y
transformacion social, también es oportuno
reflexionar sobre los aspectos positivos que
histéricamente han caracterizado ciertos valores
asociados al patriarcado, tales como el cuidado, la
responsabilidad y el sentido de comunidad.
Tradicionalmente, las sociedades patriarcales han
puesto énfasis en el deber de los varones de
proteger y proveer. Este mandato, si bien en
muchos casos ha sido usado para justificar
desigualdades, también ha fomentado valores
como la responsabilidad hacia los otros y el
compromiso con el bienestar familiar y colectivo.
Los hombres que asumian estos roles muchas
veces lo hacian movidos por un profundo sentido
de cuidado, reconociendo que sus esfuerzos
debian estar orientados a garantizar la seguridad
y la prosperidad de quienes estaban bajo su
proteccion.

Hoy, en una sociedad que busca formas mas
equitativas de convivencia, es importante rescatar
esos valores y resignificarlos. El cuidado,
entendido no como una tarea exclusiva de las
mujeres, sino como una responsabilidad

compartida, es un ejemplo de coémo podemos
tomar lo positivo del pasado y adaptarlo a los
desafios del presente. La responsabilidad también
adquiere nuevas dimensiones, invitando a todos,
independientemente de su género, a participar
activamente en la construccién de comunidades
mas justas.

LINER DE PRODUCTOS PARR PILETAS
CLORO, ACIDO, ALGUICIDA, CLARIFIGANTES,
MRNGUERAS.

o e -
(© (03401) 15436545
HORARIOS:

Lun a Vie horario corrido de 8 a 15hs
Sabde9a13hs
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TENGO GANAS DE HACER LA REVOLUCION
Y DEJARLA POR LA MITAD.

J

El sentido de comunidad que prevalecié en muchas

sociedades patriarcales también merece ser
reconsiderado. En Traslasierra, donde las redes
familiares y vecinales son fundamentales, podemos
ver cdmo este valor sigue siendo una piedra angular
de nuestra identidad. La colaboracién, la solidaridad
y el compromiso con el otro son principios que, lejos
de pertenecer exclusivamente a una época pasada,
deberian fortalecerse en el presente.

Esto no implica negar las inequidades que el
patriarcado también ha perpetuado. Por el contrario,
es un llamado a mirar la historia con un enfoque
critico, capaz de separar los aspectos que debemos
superar de aquellos que merecen ser revalorizados.
Rescatar el cuidado, la responsabilidad y el sentido
de comunidad como valores universales nos permite
construir un futuro donde todos participemos
activamente en la creacion de una sociedad mas
equitativa.

Defender los valores del patriarcado no significa
avalar sus injusticias, sino reconocer que, en su
esencia, estos principios pueden ser herramientas
utiles para forjar nuevas maneras de convivir, donde
el respeto y la equidad sean los cimientos del cambio.

Y entonces, todo es una cancién de amor

Si cerramos esta nota hablando de relaciones,
todas las historias son historias de amor. Mas a
veces, menos a veces, NOS cONvoca siempre un
fuerte entusiasmo por haberlo perdido y no, a
todo. Machos, es la forma de nombrarnos a los
varones de esta generacién, que ya hemos
qguedado viejos. Por suerte, los adolescentes, se
estdn nombrando distintos, ven tras sus ojos lo
que hay tras los ojos de los demas. Ese enjambre
en medio de tanta incertidumbre es el motor de
nuestra madurez, debemos insistir en ser mejores
para estar atentos a cuidar el futuro en esas
partes donde no podemos construirlo, porque ya
no nos pertenece.

En definitiva, la historia de la humanidad siempre
estuvo relatada por la tragedia, por la justicia y
por el amor. De eso se trata, a lo mejor, la
busqueda que estamos haciendo en trasla. O no,
pero a falta de buenos “para qué”, ahi quizas
encontremos uno mejor que permanecer y
transcurrir.

oo Rosa
1 @fﬁmp
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IDAS Y VUELTAS

UN RELATO SOBRE LA AGRIGULTURA FAMILIAR EN TRASLASIERRA

POR MATIAS FERNANDEZ MADERO

jCONTRATANOS!
3544 - 610586 o

Transporte
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Lopez

Una mafana invernal en los primeros afios del 2000 trabajando en la oficina del
Servicio Nacional de Sanidad y Calidad Agroalimentaria (SENASA) en Salsacate,
recibi un llamado de un productor ganadero de la zona. Me pedia si en mi
camino de regreso a la oficina de Villa Dolores podia dejarle una guia de traslado
para unos animales que habia vendido a un frigorifico de exportacion. Ningun
problema le dije. Sali para alla y al llegar y entrar al establecimiento ganadero me
llamé la atencidon la vasta extensién de campo pelado, rastrojo de soja, todo
gris... "grisfosato" diria un amigo. Un afioso algarrobo majestuosamente parado
en el medio de ese desierto gris indicaba lo que alguna vez hubo alli: Monte.
Llegué y le di al productor la guia. Me despediy ya en camino hacia Villa Dolores
recibo otro llamado por teléfono. Paré al costado de la ruta para atender. Era un
técnico del INTA diciéndome que estaba reunido con pequefios productores de la
zona que querian hablar conmigo para ver cdmo podian hacer para poder
transportar su produccion sin que la policia los parara y les quitara todo. Le dije
que en un rato llegaba a Villa Dolores e iria directo para alli. Ni bien arranqué me
vinieron dos imagenes: La de la produccion a baja escala, campesina, y la del
productor ganadero que acaba de visitar. Esta Ultima, produccion proveniente de
cientos de hectareas desmontadas, con animales engordados a granos que a su
vez provienen de cultivos con uso intensivo de agroquimicos. Que contraste con
las familias campesinas viviendo en zonas cercanas a Villa Dolores, sin luz
eléctrica, sin agua corriente, con inviernos crudos y veranos abrasadores, con
caminos intransitables y ademas... produciendo. Y produciendo (y viviendo) con
todo el sistema en contra. Vida y produccién que surgen de una cosmovisién
sana en todo aspecto pero que choca con el sentido comun imperante. La otra
produccién, la convencional, la que muchas veces surge de la explotacién de la
tierra sin contemplaciones, fluye sin problemas burocraticos siguiendo todos los
caminos formales; formalidad a su servicio. Y asi estamos. Todo estd armado
para lo grande. El tiempo no esta, ni nunca estuvo, a favor de los pequefios. Esa
misma noche le mandé un correo electrénico a quien estaba a cargo del SENASA
y le dije que algo estaba mal. Al otro dia me llamaron desde Bs. As. y me
preguntaron si queria ser parte de una nueva iniciativa que comenzaria a
funcionar en el SENASA, drea que intentaria comenzar a emparejar el escabroso
terreno burocratico y normativo que pone una y mil trabas a los agricultores
familiares. Nacia la Coordinacién de Agricultura Familiar. Sincrénicamente ya
estaba funcionando la Secretaria de Agricultura Familiar de la nacién, y junto con
el INTA, y muy especialmente con las organizaciones de productores, se
comenzaron interesantes trabajos para fortalecer el sector de la produccién
campesina en todo el pais. Aca en Traslasierra todo esta trama tuvo su correlato
con la conformacion del Consejo para la Agricultura Familiar de Traslasierra.
Desde ese espacio interinstitucional y motorizado principalmente por la Unién
Campesina de Traslasierra (UCATRAS), se impulsaron diversas iniciativas por todo
el Noroeste Cordobés, las cuales perduran, a pesar de todo el viento en contra,
hasta estos dias. Durante las Ultimas dos décadas, con idas y vueltas la cosa
avanzé. Estos tiempos estamos en las vueltas nuevamente, retrocediendo. Ya
llegaran otra vez las idas. Eso Espero.

Traslasierra, Cordoba

LAS TAPIAS | Suues
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TODO LO QUE ME
QUE VER CON VOS
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LOS ILUMINADOS SON UNOS POCOS,
PERO LA LUZ LA PAGAMOS ENTRE TODOS.

OUEMA TIENE

POR RUBEN MATOS | COMECHINGONES MULTIMEDIOS

En un valle donde las sierras resguardan historias de todos los tiempos y las
voces se entretejen en una musica propia, el lenguaje no es solo una
herramienta de comunicacién. Es, también, un espejo de nuestras creencias,
una caja de resonancia de nuestros debates, un mapa que traza los caminos
hacia una convivencia mas justa.

La diversidad cultural se encuentra en las plazas, las canchas, los bares, los
lugares que se preservan y los espacios que se han perdido y los medios
tienen un rol fundamental al amplificar o limitar las formas de incluir y
también de excluir.

Y el lenguaje de género, en particular,
se ha convertido en una cuestion
central en el debate comunicacional.
Su irrupcion en los titulares, en las
notas y en las radios no sélo desafia la
manera en que construimos las
frases, sino también cdmo
construimos nuestra sociedad. Pero,
;afecta realmente cémo nos
comunicamos en Traslasierra? ¢O es
simplemente un ruido en el fondo, un
eco de las grandes ciudades?

En una region donde la naturaleza
dicta el ritmo de los dias, el lenguaje
también deberia fluir con naturalidad,
adaptandose a las necesidades de quienes lo utilizan. Incorporar formas
inclusivas en los medios no es imponer algo ajeno, sino reconocer lo que ya
existe: una sociedad diversa, con identidades que trascienden los
binarismos de género.

Cuando un medio local opta por usar “todas”, “todos” y “todes” o,
simplemente, por buscar maneras neutras de referirse a la comunidad, esta
haciendo algo mas que un cambio gramatical, significa escuchar a quienes
muchas veces han quedado fuera de la narrativa dominante o en su defecto,
han resignado discutir la narrativa dominante, avasallados, también por la
nitidez del migrante.

En un contexto como el nuestro, donde los medios son una forma de voz, el
lenguaje no es solo una eleccion estética. Es un acto de responsabilidad
social. El uso del lenguaje determina a quién le hablamos y, por ende, a
quién incluimos y, sobre todo, a quién excluimos.
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Pero hay resistencias. Lectores y oyentes se preguntan si este cambio en el
lenguaje es una amenaza. El status quo es fuerte, a veces cruel, casi siempre,
honesto. El temor, el dolor, la ausencia de identidad o la bdsqueda de una
hace que lo “local” pierda su esencia ante una corriente que parece venir de
afuera y quiza sea momento de pensar que el verdadero desafio no esta en
el uso del “e"” o en evitarlo, sino en asegurarnos de que el mensaje sea fiel a

[N
/\

las realidades de nuestros pueblos.

Cada palabra siembra. Ya sea en un debate sobre politicas ambientales, en
la presentacién de un artista local o en las discusiones sobre la diversidad, el
lenguaje es la herramienta que nos permite reconocernos en el otro. Y el
lenguaje de género, lejos de ser una moda o un capricho, resulta también
otra forma de desafio. Una apuesta por ampliar la comunicaciéon , por
interrogarnos nuevamente sobre lo justo y lo injusto, sobre el bien y el mal,
sobre lo ético y lo estético. Un interrogante que los medios tenemos que
aplicar a nosotros mismos para preguntarnos mas y definirnos menos.
Quiza, al final, nos encontremos con la sorpresa de que no hay una sola
respuesta para casi nada, casi nunca.

HARINA INTEGRAL AGROECOLOGIL(‘:A :
3516 88-8269
@remolinoharina
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EDEN

LA TIERRA DE CULTIVO
DE NUESTRO FUTURO
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POR SOFIA NAZHA
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En un mundo repleto de desafios y oportunidades, el concepto de Edén
resuena con fuerza en nuestra busqueda de un espacio vital donde florecer.
Edén no es solo un paraiso perdido en la memoria colectiva; es una invitacién
a re-encontrarnos con lo esencial, a reconocer que cada uno de nosotros es
parte de esta tierra fértil que cultivamos. Este término evoca imagenes de
abundancia, paz y conexion con la naturaleza, y nos recuerda que, en esencia,
todos somos custodios de nuestro entorno.

Hoy, mas que nunca, somos la tierra de cultivo. Nos encontramos en un
momento crucial, donde nuestras acciones y decisiones actian como las
semillas que plantamos en nuestro Edén vital. Este espacio de crecimiento no
es solo fisico, sino también emocional y espiritual. Mientras nos enfrentamos
a incertidumbres y cambios constantes, es fundamental que tomemos
conciencia del poder que tenemos para transformar nuestra realidad. Al
sembrar nuestras intenciones y cultivar nuestras pasiones, nos dirigimos
hacia un futuro que, sin duda, se vislumbra brillante y lleno de posibilidades.
La fertilidad de nuestra tierra depende de nosotros. Cada uno de nosotros
tiene el poder de transformar el entorno en el que vivimos, de crear un
huerto donde no solo florezcan las flores, sino también los suefios y las
esperanzas. En este camino hacia la mejor version de nosotros mismos, es
fundamental recordar que el Edén estd dentro y fuera de nosotros. Es un
reflejo de nuestras acciones, nuestras relaciones y nuestra conexién con el
mundo que nos rodea. En cada gesto amable, en cada palabra de aliento, en
cada acto de generosidad, estamos cultivando ese Edén que anhelamos.

Asi, el re-encontrarnos con nuestra esencia se convierte en un acto de
resistencia y de amor. En un momento donde las divisiones y los conflictos
parecen prevalecer, es esencial que busquemos la unidad en nuestras
diferencias, que celebremos la diversidad y que entendamos que cada uno de
nosotros aporta una semilla Unica al gran jardin de la humanidad. Al nutrir
estas semillas con respeto y empatia, creamos un entorno en el que todos
podamos prosperar.

Hoy, al sembrar las semillas de nuestro mejor futuro potencial, nos
comprometemos a cuidar y nutrir este Edén. Somos los hacedores de nuestro
propio destino, y a través de nuestro esfuerzo colectivo, podemos convertir
esta tierra en un verdadero paraiso. La clave esta en la colaboracién, en unir

fuerzas y en construir puentes en lugar de muros. Nos encontramos en un
momento de transformacién, donde cada pequefio paso cuenta y puede
tener un impacto significativo en nuestra comunidad y en el mundo.

Es importante que nos recordemos a nosotros mismos que la verdadera
riqueza de un Edén no se mide solo en lo material, sino en las conexiones
humanas, en el amor que compartimos y en la alegria que encontramos en
el camino. Cada accién que tomamos, por pequefia que sea, contribuye a la
cosecha futura. Asi que, al mirar hacia adelante, alentemos a otros a unirse
a esta hermosa tarea de cultivar el Edén que todos merecemos.
Re-encontrémonos, entonces, en este viaje de autodescubrimiento y
crecimiento. Celebremos la belleza de ser parte de este Edén, donde cada
uno de nosotros puede florecer y contribuir a un mundo mejor. La invitacién
estd abierta, y la tierra espera ser sembrada con nuestras mejores
intenciones. Que cada uno de nosotros se convierta en un jardinero de su
propio Edén, cultivando con amor y dedicacién, y asi, juntos, transformemos
nuestro entorno en un lugar donde todos podamos prosperar.
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SOCIEDAD

T0DO LO QUE DEBES SABER SOBRE...
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HAY GENTE SIN PUDOR QUE ANDA
CON LOS INTERESES A LA VISTA.

CUOTA ALIMENTARIA EN CORDOBA

- )

La cuota alimentaria es uno de los aspectos mas importantes del

derecho de familia, destinada a garantizar que nifas, nifios y

adolescentes reciban los recursos necesarios para su desarrollo integral,

de acuerdo al Cédigo Civil y Comercial de la Nacion.

¢Qué incluye la cuota alimentaria?

La cuota alimentaria no se traduce Unicamente en los gastos de

mantenimiento, incluye también:

e Educacion

e Esparcimiento

e Vivienda

* Vestimenta

e Asistencia

e Gastos por enfermedad

e Y todos los gastos necesarios del hijo para poder adquirir una
profesién u oficio.

¢Cuando hay cuota alimentaria?

La cuota alimentaria procede cuando los progenitores del menor o los

menores no conviven, existiendo un régimen comunicacional en el cual

el menor tiene su domicilio principal en la casa de uno de sus padres.

Muchos factores entran en juego, no solo de la posibilidad econémica

del progenitor, sino que también se tratan de favorecer cuestiones como

el progenitor que fomenta una mayor relacién del otro con el menor,

entre otros aspectos.

La cuota alimentaria estd generalmente a cargo del progenitor no

conviviente, pero cuando por circunstancias extremas este no pudiera

afrontar dicha obligacion, es posible que recaiga sobre los abuelos del

menor, padres del progenitor no conviviente, o en algin otro pariente

de éste.

POR JEREMIAS CASTILLO AGUIRRE
ABOGADO DE ESTUDIO JURIDICO
CASTILLO AGUIRRE - (MP 1-43300)

¢Qué tener en cuenta a la hora de iniciar un reclamo por cuota alimentaria?
Lo primordial en este tipo de procedimientos, es tener en cuenta que lo que
se esta reclamando es un derecho de los hijos menores, no es un beneficio
para el progenitor conviviente, ni un castigo para el progenitor no
conviviente. Es un derecho del menor para poder mantener el mismo estilo
de vida y comodidades a las que estuvo acostumbrado durante su vida.

El procedimiento puede ser litigioso, es decir, que lleve un juicio de por
medio, como también puede resolverse de manera pacifica. En la practica
actual de la abogacia se busca favorecer la resolucién menos conflictiva
posible de los problemas, es por ello que lo mas seguro es que cuando
acuda a su abogado por una cuestion de alimentos, lo primero que se
intente realizar es un acuerdo con el otro progenitor, previo a entablar una
demanda.

En caso de que el acuerdo no sea posible, recuerde, es un derecho de sus
hijos, no tenga miedo de entablar una demanda.

Revisién y actualizacién de la cuota

La cuota alimentaria no es estatica. Puede solicitarse su revision en caso de:
e Cambios significativos.

e Variaciones en los ingresos del progenitor obligado, cuando no se haya

establecido en un porcentaje del salario de este.

¢ Inflacién u otros factores econémicos.

Hoy en dia también es posible establecer algliin indice econémico para que
la cuota no quede obsoleta conforme a la inflacién, una practica muy comun
es establecer un piso minimo en un porcentaje del Salario Minimo Vital y
Movil, el cual se actualiza periédicamente

Conclusién

La cuota alimentaria es mucho mas que una obligacién legal: es un derecho
de los hijos, una herramienta para poder garantizar que su crecimiento y
desarrollo no se vea afectado por la situacién sentimental de los
progenitores, para que puedan mantener un estilo de vida y comodidades
acorde lo han realizado toda su vida.

Para los padres que enfrentan estas circunstancias, es fundamental buscar
asesoramiento legal adecuado y priorizar el bienestar de sus hijos sobre
cualquier conflicto personal. Es importante remarcar que siempre hay que
tener en cuenta que no es dinero a favor de un progenitor o castigo para
otro por no convivir, es un derecho de los menores, para su educacién,
salud, vestimenta, alimentacion, esparcimiento y desarrollo.

MATERIATZ PRIMA

DESCARTABLES - REPOSTERIA - COPETIN

HARINAS - AZUCAR - ACEITES - QUESOS
&) 3544-660525

Encontranos en Guasmara“E”"164 Villa de Las Rosas
(a 50 mts del cajero, frente a los bafios de la terminal)
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Nostalgia

La resistencia ultima.
Nostalgia.

La imagen del amor en fotos viejas.
Hay puertas clausuradas,

un rio que se aleja.

La distancia, ocaso inexorable.
Y quedamos vencidos,
mirando un horizonte de vacio.
El amor ya no vuelve,

no es espiral,

no es.

Rio y sauce

Discurro por la costa del rio claro,
pedregoso camino, verdoso encanto,
camino por la vera, el rio es canto.

El espejo de gotas refleja el cielo,

el sol ya desangrado se va poniendo,

los grillos van templando los violonchelos
para desgranar sones en el silencio.
Algunos esqueletos de arboles viejos
rompen el cielo en miles de hilitos negros,
la soledad envuelve la tarde entera,

la soledad, a veces, es compafiera.

Mis ojos avarientos engullen prestos

el paisaje sereno, remedio de almas,

y me salgo de mi, de lo corpéreo,

como si me volara del envoltorio,

y me consustanciara con el paisaje

para ya no ser yo, ser rio y sauce.

Distribuidora de vino organicoy
natural
VINOS SIN SULFITOS
ANADIDOS
DE VINEDOS AGROECOLOGICOS.
TELEFONO - 3544 41-2086

WA (e

CERVECERIA Y GINTONERIA
ARTESANAL

TRANSLASIERRA, CORDOBA

LA FELICIDAD

Qué feliz que soy, qué feliz que me siento, reboso
estas horas de plena felicidad. Televisor de 48 mil
colores, ojos super magnéticos confeccionados
por cuatro ciencias, el corazén clonado por la risa
de los desnudos, la lluvia controlada por los
satélites. Me siento al sillén de puma extinguido,
la fragancia tranquilizante invade mis pupilas,
vasos de veneno disfrazado no me dejan
escuchar el sonido de las bombas. Y si en el
medio me enternece algun nacimiento, la sonrisa
vaga de algun nifio o abuela, por fin aquel amor
correspondido, el idioma de los animales o algun
deseo por cumplir: no lo lograran. Nada podra
interponerse a mi felicidad.

Soy feliz... ;yme escuchan? Lo acabo de publicar en
todas mis redes sociales y ahora abro las
ventanas brillantes para que se expanda. Las
balas no me haran mella, los quimicos parecen
perfumes y a los gritos no los pienso escuchar.
Me devoro la pastillita de la tarde y aunque no
recuerdo si ya me la habia tomado no me
importa, apretd un botdbn y me entrego sin
dudarlo a la absoluta felicidad.

PABLO LOPEZ

CALZADO DIRECTO DE FABRICA Y OUTLET 50%/0 OFF

Trekking, deportivo, botines de fiitbol...
Showroom Cno al Dique la Viiia

116220 8939
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UN PROBLEMA URGENT

LA CRIMINALIZACION Y REPRESION DE LA PROTESTA EN TRASLASIERRA

IMAGINA 19

HAY GENTE QUE NO SE SACA LOS PREJUICIOS
PORQUE NO TIENE OTRA COSA QUE PONERSE.

ABIERTA

TRASLASIERRA

®@ASAMBLEAABIERTA.TRASLASIERRA

NIUNAUSTE HAD
JUN DEREGHO MENO

La fiscal Paula Kelm en este caso, es quien esta a
cargo de judicializar la protesta social con el
mismo fin de amedrentamiento.

Las comunidades han levantado banderas en
defensa del agua, los bosques nativos y la
biodiversidad. Sin embargo, estas luchas han
sido reprimidas con operativos policiales que, en
muchos casos, han incluido el uso de violencia
fisica. A esta situacion se suma la falta de
espacios genuinos de didlogo entre el Estado y
las comunidades y lejos de atender los reclamos,
las autoridades suelen priorizar intereses
econdmicos ligados a grandes corporaciones o al
poder politico, dejando de lado los derechos de
los ciudadanos y el respeto por la justicia.

Es fundamental recordar que la protesta es un
derecho consagrado en la Constitucion Nacional
y en tratados internacionales de derechos
humanos. Reprimirla vulnera nuestros derechos
y establecen un Poder Judicial corrupto e injusto.
Manejado como arma contra el pueblo, segun el
gobierno de turno.

En la region de Traslasierra, se ha observado un preocupante aumento
de la criminalizacion y represién de las protestas sociales. En los Ultimos
afos, diversos sectores de la comunidad han denunciado practicas que
buscan callar las demandas legitimas de los habitantes de la zona. Estas
manifestaciones suelen estar relacionadas con problematicas
ambientales o falta de acceso a servicios basicos, pero también de
hechos gravisimos como la desaparicién de personas o los crimenes aun
sin respuesta de Santiago Aguilera, secuestrado y torturado y Alejandra
Bengoa, fallecida en el incidente provocado por el ex legislador Oscar
Gonzdlez en el camino de Altas Cumbres.

La criminalizacion de la protesta implica tratar como delitos, colectivos
que buscan visibilizar problematicas sociales o exigir soluciones al Estado
o al Poder Judicial.

En Traslasierra, esto se refleja en la judicializacién de manifestantes, en la
ultima represién del 9 de agosto con la desproporcionada intervencion
de las fuerzas de seguridad contra vecinos y vecinas que bloquearon
parcialmente la ruta E34, en solidaridad al caso Constanza Taricco, donde
el poder judicial violé tratados internacionales en materia de derecho de
los nifios y las nifias.

Esa noche el operativo arrojo tres detenciones: Ceferino Pereyra, Juan
Padilla y Cristian Caruso. En la aprehensién fueron golpeados y rociados
con gas pimienta aun cuando no presentaron resistencia alguna.
Actualmente siguen imputados en una causa que lleva adelante la fiscal
Analia Gallarato.

El uso de figuras legales como el "entorpecimiento de la via publica" o la
"resistencia a la autoridad". Son estrategias que no solo buscan
desmovilizar, sino también infundir temor en los vecinos y vecinas del
Valle y del resto del pais.

Uno de los ejes centrales de la protesta en la region ha sido la defensa
del medio ambiente, especialmente ante proyectos de explotacion
minera, el avance descontrolado del modelo agroindustrial o como la
construccién de la Autovia de Punilla donde este mecanismo se repite
con ambientalistas imputados por resistir y denunciar un negociado que
afectaria de manera irrecuperable parte del Unico 3% de monte nativo
que queda en la provincia.

La situacién en Traslasierra exige la atencién y el compromiso de toda la
sociedad. Es urgente poner freno a las practicas represivas y promover
mecanismos que garanticen la participaciéon ciudadana y el respeto por los
derechos humanos. Solo asi sera posible construir un futuro mas justo, inclusivo
y sustentable.

Mientras el orden establecido sea injusto, la rebeldia sera construir una nueva
justicia social e igualitaria.

ALIMENTOS DE LA ECONOMIA CAMPESINA,
COOPERATIVA, SOCIAL, SOLIDARIA Y POPULAR.

productos campesinos y

VENTAS POR MAYOR Y MENOR EN TODO EL VALLE
PERON 150 - VILLA DOLORES TELEFONO 3544 54-7969

|
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Hace unos dias un amigo pasd por casa. Tenia bajo el brazo una botella de
gaseosa sabor pera... o pomelo... no me acuerdo. Cada tanto, la sacaba y
tomaba un trago. Le daba unos sorbos mientras charlabamos de la vida.
Debi6é tomarse casi un litro. Antes de irse dijo “permiso, paso al bafio, me
estoy meando”. Med. Se lavd las manos (creo, eso espero), nos abrazamos,
nos vemos pronto, que lindo verte, jestas igual culiau! Esas cosas, y se fue. Y se
olvidé la botellita en casa. La tomé para tirarla. Pero antes, de curioso me puse

AWITA
SABORIZADA
MEAMOL

JUGO DE FRUTAS

BAJA EN CALORIAS

BAJO EN SODIO

Para consultas sobre este producto bla bla bla. Todo muy bonito hasta que...
INGREDIENTES:

Agua mineral natural

JMAF (0 sea: Jarabe de Maiz de Alta Fructosa, jo sea...!) y/o Azlcar;

Jugo de Pera (o pomelo, no recuerdo);

Vitaminas B9 y B12; ACI (de Acidulante, supongo): Acido Malico;

ARO: Pera (¢0 pomelo?), Melaza;

CONS: Benzoato de Sodio Sorbato de Potasio;

EDU: Acesulfame K (4,5 mg/100cm3) (;¢¢Alguien sabe qué es esto???),
Sucralosa (1,1 mg/100 cm3) (¢Esto es Legal? ;En serio?);

SEC (Aca si que no sé qué es): EDTA;

COL: Caramelo, Tartrazina.

Y con mayusculas y bien grande, decia: “CONTIENE TARTRAZINA"

La Tartrazina es ese famoso colorante sintético, derivado del petréleo que
provoca dafios en el tubo digestivo e hiperactividad en nifios (entre otras
cosas). Y me dije ¢Y ahora? ;Qué hago con esto? ;Lo tiro al inodoro?

iNi da! Pensé... ;Como voy a tirar esto el inodoro? {Voy a contaminar el agua!
“Y..." Dijo alguien que andaba por ahi, leyendo mis pensamientos “Es mas o
menos lo mismo que med tu amigo antes de irse”.

------- SOUFFLE DE VEGETALES -

Estas y otras recetas las podés encontrar
en el libro “Cocina de Transicion - hacia la
Era de Acuario” de Maria Cristina Castells.

POR JULIO HERNANDEZ
@ALIMENTOGENUINO

Preparacién

Pincelar una olla con el aceite, incorporar los
puerros picados (planta completa, con sus
partes verdes). Luego agregar las zanahorias
ralladas, tapar y cocinar a fuego corona, aprox.
15 minutos. Retirar del fuego, agregar las
yemas batidas y los condimentos. Mezclar.

Ingredientes Atributos
El puerro es un buen alcalinizante y
diurético por lo que aumenta la
eliminacién urinaria de acido urico.

1/2 kg. de puerros
1/2 kg. de zanahorias
2 huevos caseros

Acomodar en fuente de horno aceitada. Cubrir
con las claras batidas punto de nieve (con pizca
de sal). Gratinar al horno y servir con ensalada
de crudos.

Salsa de soja
Sal marina enriquecida
1 cucharadas de aceite de oliva extra virgen
Nuez moscada
Jengibre

Conviene a los artriticos, gotosos y
enfermos del rifién.

\ distribuidora.

productos naturales

Repartimos en Traslasierra, Merlo y alrededores

(5) +549 3544 309982 () natlotrae@gmail.com brotesdetraslasierra

Somos Distribuidores exclusivos de
la marca BROTES de TRASLASIERRA,
productos organicos certificados.

Si tenés un Comercio, Emprendimiento
o sos Elaborador, contactanos y te
pasamos la lista de precios Mayorista.




CLASIFICADOS

CAFETERA EXPRESS PHILIPS SENSEO,
FUNCIONA CON ALMOHADILLAS DE CAFE
CABRALES PERO TENGO CAPSULA
RECARGABLE QUE DURA PARA 800 CAFES.
3544 56-6064

YAMAHA AXIS 90 CC. MODELO 94
ESPECTACULARMENTE CUIDADA, LA DOY
CON OTRA SEMIDESARMADA
FUNCIONANDO PARA REPUESTOS,
FUNCIONA TODOLAS 2 POR S 900 MIL

MOTOROLA EDGE 20 LITE COMO NUEVO,
FUNDA CAJA E HIDROGEL 128 DE
ALMACENAMIENTO, 6 GB DE RAM S 250 MIL

TELEVISOR SAMSUNG 32 PULGADAS CON
CONTROL REMOTO, ESTADO IMPECABLE, NO
ES SMART PERO LE PODES PONER EL TV BOX Y
DEJAR DE PAGAR CABLE O DIRECTYV, $ 150 MIL

BUSCO DISTRIBUIDORES Y VENDEDORES
PARA ACEITE DE OLIVA EXTRA VIRGEN,
SUPLEMENTOS DIETARIOS Y ARCILLAS

VARIAS. 3546515212.

BUSCO VENDEDOR Y DISTRIBUIDOR PARA EL
VALLE DE TRASLASIERRA Y MERLO
35444 533922

www.comechingones.com.ar
comercial@comechingones.com.ar

3544 320855 R
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IRONIA: EXILIARSE ESCAPANDO DE LAS DEUDAS
Y DESPUES EXTRANAR LOS PAGOS.

2 MIL
EJEMPLARES N Y.,

+ DESDE CURA
BROCHERO
HASTA MERLO +

MANDA TU AVISO
CLASIFICADO!

544 320855

EDICTOS

&

Poder Judicial de la Nacién

JUZGADO FEDERAL DE CORDOBA 3

1973/2024 pudiera obstar a dicha concesion, debera hacerlo saber por intermedio del

ADAMSKAYA, ELENA s/SOLICITUD CARTA DE Ministerio Publico Fiscal. - Cérdoba, 10 de octubre de 2024 .- 542

CIUDADANIA
EZEQUIEL DE LA TORRE

EDICTO JUDICIAL

RIO TERCERO-JUZGADO C.C.FAM.1A -
SEC.1 - en los autos caratulados EXP
SAC: 13185907 - FRID, SARA ESTHER -
DECLARATORIA DE HEREDEROS.Citese y
emplacese a los herederos, acreedores
y a todos los que se consideren con
derecho a los bienes dejados por el
causante Sra FRID, SARA ESTHER DNI
16125142 para que comparezcan a
tomar participacion dentro del término
de treinta dias, bajo apercibimiento de
ley. FDO- SANCHEZ TORASSA Romina
Soledad JUEZA DE 1RA. INSTANCIA -
LOPEZ Alejandra Maria- Secrtetaria

EDICTO.- El Juzgado Federal N° 3 comunica que con fecha 04 de marzo de
2024, la Sra. “ADAMSKAYA, ELENA,
FICHA DE DATOS PERSONALES DEL SOLICITANTE:

EXPEDIENTE: FCB. 1973/ 2024
NOMBRE;: ELENA
APELLIDO: ADAMSKAYA
D6H@ FEMENINO.

D.N.I: 96.147.587.

FECHA DE NACIMIENTO: 09/06/1992.
LUGAR DE NACIMIENTO/ CIUDAD: MEREFA ; Distrito: JARKIVSKIY,

Departamento/Provincia: JARKIV; — Pais: UCRANIA.

NACIONALIDAD: RUSA.

ESTADO CIVIL: CASADA.
OCUPACION/PROFESION: AMA DE CASA.
NOMBRE DEL PADRE: VALERIY ADAMSKYI,
NOMBRE DE LA MADRE: SVITLANA ADAMSKA,
FECHA DE INGRESO AL PAIS: 22/11/2021.

FECHA DE RADICACION: 10/01/2022

RELIGION: CATOLICA; ha iniciado los tramites tendientes a obtener
“CIUDADANIA ARGENTINA™ (Expte. FCB. 1973/2024). Por ello, cualquier

persona que tuviere conocimiento de algiin acontecimiento que estimara

2

#1B713080#43066375322024101007505198"

DO4COE2C:@
INDICACIONES PARA REALIZAR LA PUBLICACION Y ENVIO:

Publicar en el Diario local de mayor tirada, dos (2) veces con un intervalo no mayor
de 15 (quince dias corridos entre cada uno). Al haberse publicado los dos edictos, deberd
enviarlos en formato PDF al email: analia.delgado.cardozo@pijn.gov.ar. Deberd tener
presente al momento de digitalizarlos que debe ser la pigina completa donde consta la
publicacién a fin de poder verificar las fechas. TIENE QUE ENVIAR EL EMAIL RECIEN
CUANDO ESTEN LOS DOS EDICTOS PUBLICADOS.

#38713269#430663753520241010075951967
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TRASLASIERRA
S ALUD Y VILLA DOLORES
A - INSUMOS PARA EL HOGAR YARELA REIKI - 3544-301900
B - SALUD Y BIENESTAR NANCY CARRERAS MEDICINA CHINA - 11 6305-9517
C - ALIMENTOS AJNA YOGA FACIAL - 3544 582756

D - SERVICIOS PROFESIONALES
E - FORMACION Y EDUCACION ALIM‘E NTOS
F . SABORES Y PLACERES
G - INDUMENTARIA TIENDA HUMANO - 3544 57-2506
H - CULTURAS Y COMPLEJOS MONTE ADENTRO ALMACEN COOPERATIVO - 3544 57-5205
APANA ALMACEN NATURAL - 3544 57-2913
HARINA ORGANICA BROTES - 3544 53-5699
NAT DISTRIBUIDORA DE ALIMENTOS - 3544 30-9982
IN s UMO s PARA ALFAJORES EL DUENDE - 3544 61-1989

FABRICA DE PASTAS MAJANA - 3544 61-6915

E L HOG AR REMOLINO HARINA ORGANICA - 3516 88-8269
MIRA TUPA - DISTRIBUIDAORA DE YERBAS - 11 6248-1332

FERRETERIA NORTE - 3401 43-6545 REGIONALES MAXIMO GABRIEL - 25 DE MAYO Y FAVALORO
VIDRIOS CARUSO - 3544 57-9623
RS METALES
MATERIALES DE CONSTRUCCION - 3544 40-4057
SAN JAVIER

LA PAZ

mEerLO(®) PROFESIONALES

VIDA VETERINARIA - 3544 46-9663

CERVEC WALLY TYS CELULARES - 3544 62-0190
N €p ACTIVIDAD GRAFICA - 3544 59-5999

o) LAVADERO DE AUTOS SAN JAVIER - 3544 57-2161
PAULA AZCURRA CONTADORA - 3544 65-5431
BELEN PELUQUERIA - 3544 55-5184
CAMINOS DE CURA - 3515 59-9003
EST. ABOGADOS CASTILLO AGUIRRE - 3544 59-2302
CONSTRUYENDO ORGANIZACIONES - 11 5116-4457
ELECTRICISTA ANDRES OVIEDO - 3544 46-9663

ARAOZ DE LAMADRID
HOTEL & BODEGA ———

SUMATE A IMAGINAL

3544 320855




EN
TRASLASIERRA

FORMACION Y EDUCACION LA CuRe

CLASES DE ARMONICA - 3544 46-9663

MINA

CLAVERO
INDUMENTARIA
DELGADO CALZADOS - 3544 53-6569 B ARE s Y
PLANETA ZAPAS -11 6220-8939

FURTHER ROPA SUSTENTABLE - 3513 54-5343

MANDIYU PURO ALGODON - 3544 30-5564 COMPLElO s

CLUB CERVECERO LOS HORNILLOS - 11 4088-8139
VILLA DE LAS COMPLE]O DEPORTIVO LA DORADA - 3544 53-7424
ROSAS PENACHO BAR EN MINA CLAVERO - 3544 437512
LOS ZORZALES EN V DE LAS ROSAS - 3544 65-6697
PULQUE BAR EN V. DE LAS ROSAS - 3544 413063

HOSPEDA|ES

LOS CIRUELOS EN SAN JAVIER - 3515 64-1072
NUNA MONTE EN V. DE LAS ROSAS - 3516 70-1925

LOS HORNILLOS

SABORES Y
PLACERES

FABRICA DE CERVEZA POZENA - 3544 57-3706
FABRICA DE CERVEZA AMARU - 3544 56-9582

(“' CASTILLO

AGUIRRE

BODEGA ARAOZ DE LAMADRID - 3544 57-2913 RENE

BARAJA DISTRIBUIDORA DE VINOS - 3544 41-2086 ASE ﬁ)‘RI
A

RESTO LOS ZORZALES - 3544 65-6697 % ) LEG

puro algodon * Declaratoria de herederos
y Sucesiones
* Divorcios
* Reclamos laborales
» Contratos s
 Dafios y Perjuicios g -

SUMATE A IMAGINA!
3544 320855




Horizontales

2. Nombre originario de un ave
de constantes avistajes en la
zona.

3. Rebelion popular en la
pampa de Pocho previa a la
Revolucion de Mayo.

4. Teatro de nuestro valle que
acaba de cumplir su
centenario de vida.

6. Nombre de una tejendera
historica en la localidad de
Los Hornillos.

10.Dar asco, verguenza o
lastima.

11.Alimento ancestral realizado
con harina de algarroba.

12.Balneario de Traslasierra
relacionado con una parte
del cuerpo.

13.Nombre de la curva que
separa Los Hornillos de Las
Rabonas.

14, Planta de cultivo historica en
nuestro valle a fines del siglo
XIX.

15. Remisero que cuando te
subis al auto te cuenta miles
de historias.

Verticales

. Clown que se convirtio en

leyenda y fué victima del
terrorismo de estado en Villa
Dolores.

. Radio comunitaria del valle

que lleva 18 afos de historia.

. Planta nativa de la sierra que

también es nombre de un
disco de rock nacional.

. Pista de baile tradicional en

la localidad de San Huberto.

. Club deportivo que se

encuentra en la entrada a La
Aguadita.

HUMANO

Tienda de arte, artesanias y alimentos

Clases / Encuentros / Formacion
Sesiones (También a domicilio)
Clases individuales
Presencial y On Line

’ yvoga_facial_medicinal

?F ]ﬁluﬁ‘\\ 4 : ".\
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' YOGA FACIALEMEDICINAL

YOGA TERAPEUTICO

FLORES DE BACH

Septiembre / Octubre

+ info 3544-582756



